Der Selbstbeurteilungsfragebogen Audit

Soziale Dienste
Werdenberg

(Alcohol Use Disorders Test), nach Babor und Grant 1989, aus Weiterling und Veltrup 1997), modifiziert fir den

Gebrauch in deutschsprachigen Landern)

Da Alkohol vielfach zu gesundheitlichen Schéaden fuhrt, werden Sie in diesem Fragebogen nach lhren

Trinkgewohnheiten gefragt. Bitte beantworten Sie die Fragen so genau wie méglich, da sie die Grundlage fiir ein

arztliches Gespréch sind.

Als Masseinheit gilt: 1 Drink = 1 Stange/Dose Bier (3dl) oder 1 Glas Wein/Sekt (1 dl) oder 1 Glas Korn, Rum,
Schnaps, Weinbrand, Whisky oder &hnliches (2cl).
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Wie oft haben Sie Nie 1mal im Monat | 2mal im Monat | 3mal im Monat | 4- oder
alkoholische Getréanke oder seltener mehrmals im
getrunken? Monat
Wieviele Drinks trinken Sie 1-2 3-4 5-6 7-9 10 oder mehr
an einem typischen Trink-
Tag?
Wie oft trinken Sie 6 oder Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
mehr Drinks pro Tag? einmal im Monat Woche

Monat
Wie oft hatten Sie im letzten Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
Jahr das Geflihl, Sie kénnten einmal im Monat Woche
nicht aufhGren zu trinken, Monat
wenn Sie angefangen
haben?
Wie oft konnten Sie im Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
letzten Jahr nicht das tun, einmal im Monat Woche
was von lhnen erwartet Monat
wurde, weil Sie Alkohol
getrunken haben?
Wie oft brauchen Sie schon Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
morgens ein alkoholisches einmal im Monat Woche
Getrank, weil Sie vorher Monat
stark getrunken hatten?
Wie oft haben Sie im letzten | Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
Jahr nach dem Alkoholtrin- einmal im Monat Woche
ken Gewissenshisse gehabt Monat
oder sich schuldig gefuhlt?
Wie oft haben Sie sich nicht Nie Weniger als Einmal im Einmal in der Fast taglich
an die Ereignisse der Nacht einmal im Monat Woche
zuvor erinnern kénnen, weil Monat
Sie Alkohol getrunken
hatten?
Haben Sie sich oder einen Nein Ja, aber nicht Ja, im letzten
anderen schon einmal im letzten Jahr Jahr
verletzt, weil Sie Alkohol
getrunken hatten?
Hat lhnen ein Verwandter, Nein Ja, aber nicht Ja, im letzten
Freund oder Arzt geraten, im letzten Jahr Jahr

lhren Alkoholkonsum zu
verringern?

Uber 8 Punkte: Alkoholabhangigkeit wahrscheinlich. Eine Fachberatung zur genaueren Abklarung ist sinnvoll.




